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Journal de Bord Mumbai Février 2011

14/02/2011: Aprés 8h d’avion, nous sommes arrivés a Bombay a 00h15 ou la directrice du Lotus
College, madame Prema K Chande nous a accueilli chaleureusement. Ce n’est qu’a 2h du matin que
nous parvenons a I’hotel trés fatigués.

Aprés une petite nuit de sommeil, réveil a 8h (heure indienne soit 3h30 du matin heure francaise).

9h00 : Le petit déjeuner se déroule dans la joie et la bonne humeur malgré la fatigue du voyage, au menu
(a volonté) :

- omelette aux poivrons + toasts avec beurre et confiture+lait + corn flakes + galettes+café et thé indien
ou black tea (thé habituel)

10h30 : Apres un petit débriefing pendant le petit déj, nous nous sommes préparés pour faire un
petit tour dans YMCA Road et ses environs vers 11h, ou nous avons pu voir les bidonvilles qui
nous entourent : Des cases ol vivent dans la pauvreté des barbiers, des cireurs de chaussures et
des vendeurs de tout et de rien ...et beaucoup d’enfants | Et des centres commerciaux (ex : City
Center)

11h45 : Rendez vous au YMCA hotel pour le départ a 12h30 vers le Lotus College oU nous
arriverons a 13h. « Il faut savoir que le code de la route est facultatif en Inde ce sont des vrai pilotes...ici
le plus gros passe ou le plus petit se fait une place, les piétons n’ont qu’a bien se tenir... »

Au Lotus College :
- Repas (sandwichs avec jus de fruit)

- Présentation du Lotus College sur power point et des actions que nous allons effectuer pendant les 12
prochains jours avec les étudiants de 3°™ année de I'école.



Par la suite nous irons avec les étudiants indiens visiter le magnifique Temple De Krishna qui est un lieu de
croyance Bouddhiste merveilleux et apaisant.

Par la suite nous nous sommes dirigés vers la plage de Juhu ol nous avons contemplé I'océan. Nous
constatons que la pauvreté et la richesse se mélangent : restaurants et hétels luxueux surplombent la mer
ou des chiens errent.

En route vers le YMCA hotel ou nous logeons, nous nous sommes arrétés dans un centre commercial
réservé aux personnes aisées.

Repas a 20 h avec au menu :

- galette de pain + riz + crépes seches épicées + boeuf avec sauce épicées + [égumes vapeur+ des sauces ...
avec eau en bouteille !

15/02/2011 : au programme pour le groupe 2 ; départ de | hotel a 8h15 a destination du lotus College. Puis
répartition dans différents service de | hopital comme la réfraction chez les adultes (Cécile L, Fanny, Sarah G).
La réfraction en pédiatrie (maxime et Laure). Les opérations oculaires (Marie N, Emeline). L’aprés midi, on
passe par groupe de trois au service rétinien. Au retour nous n’avons pas pu résister a I'appel du centre
commercial.

Départ 10h30 pour le groupe 1 en direction de Malad, un quartier nord de Mumbai (a 2h de route de notre
hotel). Certains étudiants du Lotus College nous y attendaient pour effectuer des examens de vue sur des
hommes travestis (au quotidien) des « Hijra ». Chaque étudiant francais a travaillé avec un étudiant du Lotus
College sur différents tests tels que la réfraction objective et subjective, le covertest, le réflexe pupillaire, la
pression intra oculaire, I'ophtalmoscopie et le choix et ajustage de la lunette en fin d’examen. Nous avons regu
85 personnes durant cette journée et déceler quelques pathologies oculaires comme le ptérygion, la
cataracte, le nystagmus, les hypertensions (glaucomes). Nous avons donnés environ 20 « prémontées » et
prescrit autant de lunettes que nous livrerons la semaine prochaine. Nous sommes rentrés vers 20h au YMCA
hotel.







